
PSYCHOMOTRICITE 

MINI-TENNIS 

INITIATION 
 

 

Option 1. INITIATION MINI-

TENNIS : 
 

 Enfants âgés de 4/5 à 7 ans (2017,18,19). 

 Technique et tactique sur terrain de 12 m 

avec raquette adaptée. 

 Balles feutres (rouge), ou mousses en 

fonction de l’âge et du niveau. 

 Groupe de 10 à 12 enfants.  

 2 moniteurs. 

 Cours de 1 heure 
 

Option 2. MINI-TENNIS : 
 

 Enfants âgés de 7 à 9 ans (2016,15). 

 Technique et tactique sur terrain de 18 m 

 Raquette adaptée à l’enfant et balles 

molles (orange). 

 Groupe de 4/5 enfants. 

 

Option 3. INITIATION, 

PERFECTIONNEMENT 
 

 Pour les débutants et les joueurs classés    

 Balles MID (verte) pour les 2014,2013. 

Terrain de 21 mètres  

 Balles dures (jaune) pour les 2012 et plus 

Terrain de 24 mètres 

 Groupe de 4 ou 5 joueurs maximum. 

PERFECTIONNEMENT 

COMPETITION 
 

Option 4. Cours à 2 joueurs. 
 

Réservé aux élèves participant aux interclubs et 

tournois. 
 

Option 5. COURS ADULTES   
 

Groupe de 4/5 : 1h/semaine      

Vendredi 19h00, 20h00 et 21h00 

Samedi  17h00 et 18h00  
 

Option 6. COURS PARTICULIERS 

 

Sur demande (en fonction des 

disponibilités) 

 

REMARQUES 

 
1. Les réclamations concernant les groupes ou horaires 

sont à nous faire parvenir endéans les deux semaines.  

 

2. Inscription uniquement via le lien google form. 

Nous nous réservons donc le droit de refuser 

une inscription ne répondant pas aux critères. 

 

3. Il est important de mentionner un maximum 

de disponibilités afin de vous assurer une place 

aux heures demandées. 

 
 

 

 

PROGRAMME ET PRIX 

 
 

Cycle complet : 

Période de 20 SEMAINES de cours. 

Début des cours, la semaine du lundi 

2/10/2023 avec interruption pendant les 

congés de TOUSSAINT, NOËL et 

CARNAVAL (cours maintenus le premier 

week-end des vacances scolaires). 

 

Récupérations éventuelles avant les vacances 

de mai. 

 

Possibilités horaires : 

Mercredi : 13h00 à 19h00 

Samedi : 9h00 à 19h00 

Dimanche : 11h00 à 15h00 

Autres jours : 16h00 à 19h00 

 

Possibilité de stage initiation durant les 

vacances scolaires et de stage-compétition en 

fonction du nouveau calendrier de la fédération. 

 

 1h/sem 2h/sem 3h/sem 

Option 1 280 € 400 €  

Option 2 280 € 500 €  

Option 3 280 € 500 €  

Option 4 600 €   

Option 5 280 €   

 


